Regulamin biegéw sportowych podczas Biegam Pomagam
15/09/2024

Il. ORGANIZATOR
1. Fundacja Akademia Sportu Strefa Ruchu Ksigzenice

WSPOLORGANIZATOR

Szkota Podstawowa w Ksigzenicach

Zespot BBL

Przystanek Ksigzenice

Centrum Kultury Grodzisk Mazowiecki

Osrodek Sportu i Rekreacji w Grodzisku Mazowieckim
Radny miasta Grodzisk Mazowiecki — Stanistaw Kolasa
Burmistrz Grodziska Mazowieckiego

Il.CEL

1. Promowanie Ksigzenic jako miejsca wspierajgcego inicjatywy sportowe.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i aktywnego spedzania czasu.

3. Promowanie dobroczynnosci.

4. Ksztattowanie zasad wspotzycia sportowego wsréd spoteczehstwa, ze szczegoélnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, dgzenie do osiggania najwyzszego poziomu
sportowego

5. Kreowanie i propagowanie nowych trendéw w organizacji imprez sportowych w Polsce.
5. Wytonienie najlepszych zawodnikow w kraju.

IIL,TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 15 wrzesnia 2024 roku.

2. Start biegdw nastgpi o godzinie 10:00 spod Szkoty Podstawowej w Ksigzenicach.

3. Pomiar czasu w biegu gtdbwnym zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipéw.

Chipy beda wydawane wszystkim uczestnikom w biurze zawodéw, razem z numerem startowym. Biuro
zawodow bedzie czynne: sobota 14.09 — 10.00-15.00

w niedziele 15.09 - 8:00-10:00

4. Poza biegami, na miejscu zawodow odbywac sie bedg imprezy towarzyszace.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg wzig¢ udziat wszyscy w wieku od 1 do 99 Iat.

2. Limit uczestnikéw wynosi 400 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisdw w przypadku

wypetnienia sie limitu zgtoszen oraz do zwiekszenia ilosci miejsc.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie oswiadczenia zdrowotnego a w
przypadku dzieci podpis prawnego rodzica/opiekuna oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w biegu, ktére bedzie dostepne w biurze zawoddw i na stronie www w trakcie zapiséw.

5. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.



6. Uczestnicy pokonywa¢ bedg okreslony wybrany przy zapisie dystans:

7-8 lat — 400 metréw ( okrazenia wokot szkoty )

9-10 lat — 600 metréw ( okrgzenia wokét szkoty )

11 - 12 lat — 800 metréw ( okrazenia wokot szkoty )

13 - 14 lat — 1200 metréw ( okrgzenia wokét szkoty )

90 minut - Nordic Walking OPEN ( bieg charytatywny )

90 minut - kobiety ( bieg charytatywny )

90 min - mezczyzni ( bieg charytatywny )

7. Bieg kazdego uczestnika konczy przekroczenie linii mety wyznaczonej przez organizatora.

8. Podstawowg zasadg biegu charytatywnego jest bieg/chdd ciggty.

9. Na trasie rozstawieni bedg sedziowie terenowi, wolontariusze i stuzby mundurowe ktérzy pilnowaé bedg
przestrzegania zasad regulaminu, mogg rowniez zadecydowac o zakonczeniu biegu danego zawodnika gdy
zawodnik bedzie okazywat silne wyczerpanie fizyczne lub jego bieg bedzie utrudniat uczestnictwo innym
zawodnikom.

Decyzje sedziow terenowych sg ostatecznie i nie podlegajg oprotestowaniu.

10. Do koncowej klasyfikacji liczy sie czas przemierzenia okreslonego dystansu.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu charytatywnego bedg przyjmowane na platformie internetowej -
www.strefaruchuksiazenice.pl/wydarzenia

Zgtoszenia w dniu biegu bedg mozliwe w biurze zawoddéw w godzinach 9.00 - 10.00

2. Uwaga! Limit zgtoszen wynosi 400 osob. Po wyczerpaniu sie limitu zapisy zostang zamkniete.

Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu uczestnikéw biegu.

3. Optata za udziat w biegu wynosi od 40 do 60 ztotych od 1 osoby. ( po terminie zgtoszen optata wpisowa
moze zosta¢ podniesiona )

4. Opfata jest bezzwrotna i nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika.

Optate  startowg nalezy  uiscic¢ za pomocg  systemu internetowego  na  stronie
www.strefaruchuksiazenice.pl/wydarzenia. Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone, przez

ktérg nalezy dokona¢ zaptaty. Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.Za dzien
zapfaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto organizatora.

4. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu charytatywnego otrzymuje: numer startowy, zwrotny
chip do pomiaru czasu, wode, poczestunek, medal i dyplom na mecie.

POMIAR CZASU:

1. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do sznuréwki butéw.

2. Brak numeru oraz prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie rownoznaczny
z dyskwalifikacjg zawodnika.

3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie po ukonczeniu biegu. W
momencie zwrotu chipu pomiarowego zawodnik otrzyma medal.

4. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas przeciecia linii mety.

5. W przypadku gdy uczestnik nie odda po biegu chipa mierzacego czas organizator ma prawo
obcigzenia go kwotg w wysokosci 20 zt / brutto.

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH



1.Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych lub ,RODO”), informujemy, ze administratorem danych osobowych jest Fundacja Akademia
Sportu Strefa Ruchu Ksigzenice z siedzibg w Ksigzenicach 05-825, Mtodosci 6.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw biegu. Mogg one byé
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno -
reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

6. Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po
trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Réwniez zabronione jest uczestnictwo w biegu z psem.
7.0rganizator zapewnia ubezpieczenie NW. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia
0 znajomosci regulaminu. Rejestrujgc sie na bieg i podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w
imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

8. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy oraz przekazane do informacji mediow.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie sie bez
wzgledu na pogode.

10. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



